YOGA CON BEA - UNA LECTURA PARA VOLVER A VYOS

La semilla que guarda un arbol

Adaptacion libre de una ensenanza del Chandogya Upanisad 6.12

Un dia, el sabio Uddalaka llamé a su hijo Svetaketu y le dijo:

—Ve hasta aquel arbol y trdéeme uno de sus frutos.

Svetaketu fue hasta el arbol, tomé un fruto y se lo llevé a su padre.
—Abrelo —le dijo.

El joven lo abrid.

—;Qué ves dentro?
—Muchas semillas pequeias.
—Toma una de ellas y partela.

Svetaketu tomé una diminuta semilla entre sus dedos y la abrié. Su padre volvié a
preguntarle:

—¢;Qué ves?
Svetaketu miré con atencién.

—Nada —respondié—. No veo nada.
Entonces Uddalaka le dijo:

—De eso tan sutil que no puedes ver ha nacido este gran arbol.

Aunque tus ojos no puedan verlo, dentro de esa pequefia semilla habita aquello que hara
posible el arbol entero.

Confia en eso que no ves.

Hay una esencia sutil que vive en todo lo que existe. Es la esencia de todas las cosas. Es lo
verdadero. Es el Ser.

Y entonces el maestro mird a su hijo y le dijo:
Tat Tvam Asi, Svetaketu.

Tu eres Eso.

SOBRE ESTA ENSENANZA

El relato proviene de la Chandogya Upanisad, concretamente del capitulo 6, seccién 12 (6.12).
Es una de las Upanisads mas antiguas, perteneciente a la tradicidon védica de la India. La escena
forma parte del didlogo entre el sabio Uddalaka Aruni y su hijo Svetaketu.
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